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Grundlagen der Haut (170 LE)
Aufbau und Funktionen der Haut
Hauttypen und Hautzustände
Hautanalyse und Beratung
Grundlagen der Hygiene und Desinfektion
Produktkunde (Pflegeprodukte, Inhaltsstoffe, Allergien)

Waxing und Haarentfernung (100 LE)
Theorie der Haarentfernung (Wachse, Zuckerpaste, Geräte)
Hygiene- und Sicherheitsvorschriften
Praktische Durchführung von Waxing (Gesicht, Arme, Beine, Achseln,
Intimbereich)
Nachbehandlung und Hautpflege

Wimpern & Augenbrauen färben (100 LE)
Grundlagen der Augenpartie
Typgerechte Farbberatung
Techniken des Färbens von Wimpern und Augenbrauen
Korrekturtechniken (Zupfen, Wachsen, Formen)
Sicherheit und Hautverträglichkeit

Nageldesign (250 LE)
Aufbau und Anatomie des Nagels
Maniküre-Techniken
Klassische und moderne Nagelmodellage (Gel, Shellac)
Nailart-Designs und Trends
Pflege und Hygienevorschriften

Pediküre mit Fußmassage (180 LE)
Anatomie des Fußes
Fußanalyse und Pflegeprodukte
Durchführung einer kosmetischen Pediküre
Behandlung von Problemzonen (Hornhaut, Nagelhaut)
Fußmassage-Techniken und Entspannung
Hygiene, Arbeitssicherheit und Ergonomie

Berufsbezogene Kommunikation & Kundendienst (50 LE)
Kundenberatung und Verkaufsgespräche
Reklamationsmanagement
Zeit- und Terminmanagement
Dokumentation und Datenschutz

Prüfung & Abschlussprojekt (50 LE)
Theoretische Abschlussprüfung
Praktische Prüfung an Modellen
Abschlussgespräch und Feedback

ab 18 Jahren

Deutschkenntnisse ab A2

Interesse an Beauty & Ästhetik

gute Feinmotorik und ein Auge fürs Detail

Ganzheitliche Kosmetik

Starte deine Ausbildung zur ganzheitlichen
Kosmetikerin
Die Ausbildung umfasst 7 Module von
Hautgrundlagen über Waxing, Wimpern- und
Augenbrauenbehandlungen bis hin zu
Nageldesign und Pediküre. Ergänzt wird der Kurs
durch berufsbezogene Kommunikation und
Kundendienst sowie eine Abschlussprüfung mit
Praxisprojekt.

Zertifikat: „Ganzheitliche Kosmetik“
920 UE
Zulassungsnummer EPZ-25-22-M-6

Förderung über Bildungsgutschein bei AZAV-
Zertifizierung möglich.

6.706,80 €

Maßnahmenummer
962/439/2026


